Jable¢ny napoj se skdici
Suroviny:
jablka, med, skiace, citron, voda

Pomicky:
VetSi hrnec, prkénko,tz, odjadincova

Postup:
Na plotnu dejte &Si hrnec.

Naplite ho doit ¢tvrtin vodou.
Plotnu zapsite.

Jablka omyjte.

Odstraite stopky, bubéky i jathce.
Pokrajejte je na mensi kousky.

Jablka vlozte do vé&ci vody, ffidejte kousek celé skiae a kol€ko citronu.

Nechte vit, obéas zamichejte.

Po 15 minutach varu jablka odstra.

Pridejte med a dochite citronem dle pdeby.

Podavame teplé

Mrkvovy salat s ananasem

Suroviny:

1kg mrkve, 2-3 jablka, 1 plechovka ananasu, cukomaed na doslazeni

Pomicky:

Skrabka, struhadlo i, miska, prkénko, IZice, detka

Postup:
Mrkev Cistéte, oSkrabejte.

Nastrouhejte najemno na struhadle.

Jablka omyjte, zbavte jédcna a nastrouhejte nahrubo.

Ananasovy kompot otégte, $avu slijte stranou do hrnku- budeme ji jgditovat

pozcEji.



Ananas nakrajejte na mensi kousky.

VSe promichejte iackou.

Prilijte trochu ananasov&'&vu.Dle poteby dosld’te medem. Nechte chvilku
odlezet.

Podavejte nejlépe chlazené.

Pomerantova babovka

Suroviny:
2 hrnky polohrubé mouky, % hrnku cukru, 1 hrnekegl8 vejce, 1 hrnek

pomeragdoveé §avy, 1 prasek do gava.

Pomicky:

Hrnek na odrérovani, miska,vilcka,babovkova forma,plech s vy$Sim okrajem
nebo pekéd, peici papir

Postup:

Rozklepneme vajka a smichame je s cukrem.

Pridame mouku s prosetym praskem doiye

Zapneme troubu na 250°C a nechamégdpltat.

Do misky gidame ostatni suroviny a /¢ promichame.
Vlijeme do formy nebo do peké.

Pe&teme zprvu prudce, dopékdme na nizSi teplotu.

Hotové pocukrujeme a nechame vychladnout.

Ovesna kase gokoladou

Suroviny.
1.5 I mléka, 250-300g ovesnych &k, cukr, maslo, kakao nebo strouhana

¢okolada

Pomicky:
Stredre velky hrnec, viecka



Postup
Odvazime pdtebné suroviny.

Do hrnce vlijeme mléko, vsypeme ¥ky a na mirném ohni za stdlého michani
varime.

Nastrouhameokoladu.

Jakmile zane houstnout,fidame maslo, cukr ékoladu.
Odstavime.

Podavame teplé nebo studené.

Tvarohové jednohubky

Suroviny:
2 tvarohy, 2 cibule, 200g Sunky,2 vejcéefa natvrdo, Spetka piep <,

mléko, 10 rohlik

Pomicky:

prkénko, iz ostry, iz jidelni, miska, tac

Postup:

Rohliky nakrajejte na kob&a.

Cibuli oloupejte a nakrajejte na jemno. Vejce olgjtg

Sunku i vejce nakréjejte na drobné kousky.

V misce smichejte tvaroh, pokrajenou Sunku a cilkdsku pepe. Osolte.
Zred'te mlékem na péebnou hustotu.

Pomazanku n#&gte na koléka.

Jednohubky skladejte na tacek.



