menu ¢.12

Varime s laskou

Parec€ky v neglizé
Suroviny:
Tésto: 600g polohrubé mouky, 200g tuku typu Hera, 3 Izice cukru, kosti¢ka drozdi, ¥4
| mléka
Napln: parecky
tvrdy syr na posypani 200-300g
Postup:
- do mouky rozdrobime drozdi, posypeme cukrem, pfiljeme mléko a rozehfaty
tuk
- vypracujeme tésto
-z tésta vyvélime plat, rozdélime jej na obdélnicky
- parky rozpllime podélné a jeSté na palku, mame li parky tenké- jen je
rozpulime
- parky balime do obdélni¢kd, radné ,utésnime* pfitisknutim, narovname na
plech ( nechte rozestupy-nabudou)
- troubu pfedehfejeme , dame péct pfi 180 °C 20-25min
- syr nastrouhame na jemném struhadle a odloZime stranou
- pFed dopec€enim, jakmile zacnou zlatnou, posypeme strouhanym syrem

Srdi €kové jednohubky
Suroviny: toastovy chléb, tvaroh, ¢esnek, mléko,varena vejce, sul, pepf, bazalka,
na ozdobu kysela okurka , Cervené paprika mleta
vykrajovatko ve tvaru srdicka
Postup:
-z platkd toastového chleba vykrajime pomoci vykrajovatka srdic¢ka (krajejte
tak, aby bylo co nejméné odkrojkl)
- pfipravime pomazanky
Cesnekova: smichdme tvaroh , sul, rozetfeny ¢esnek , pepf, sul
vajickova: nastrouhame vajicka najemno , tvaroh, sal, mléko, bazalka
- pomazankami potfeme srdi¢ka a dozdobime okurkou ,paprikou

Celerovy salat se Sunkou
Suroviny: ¢erstvy celer ( stfedné velky), bily jogurt, pepf, sul, 200 g Sunky, par kapek
citronu
Postup:
- celerovou bulvu ocistime a nastrouhame na struhadle na jemno
- 8unku pokrdjime na co nejtenci nudlicky
- v misce smisime bily jogurt, sul, peprf a citron- nechame chvilku odpocinout
- pfidadme nastrouhany celer, promichame
- nakonec opatrné vmichame Sunku
- nechame odleZet (nejlépe v chladniéce)
- podavat mizeme s pecCivem i bez



