Jak chutna esak ansevo ?
meldij myvardz az ecidepxe bena

Ve Ctvrtek a v patek 16 a 17. Unora se litensti druhaci vydali na dvoudenni
,expedici“ s ndzvem ,Vis, co jis? Vime, co jime”

Nevydali jsme se do vzdalenych cizokrajnych kraj(, jak by nadpis napovidal.
Zistali jsme v nasi Skole, ale ucili jsme se tak trochu jinak. Mnohym z nds
mozna ani nedoslo, Ze se u¢ime. Byli jsme rozdéleni na 5 druzstev-posadek,
kazda méla svého kapitdna a pisare. Zabyvali jsme se potravou, potravinami,
vyzivou, co kdy, kde a jak se v nasem téle déje. Vse se tocilo okolo jidla.
Dostavali jsme lehké i tézsi otazky, tridili jsme potraviny, hadali tajemné
predméty.

To nds obzvlasté bavilo. ,A k ¢emu je tohle, no to by mé zajimalo. Vypada to na
mucici nastroj, ten to nejspis nebude. ...“ VétsSinu jsme poznali, jiné pro nas byly
velmi tézkym ofiSkem. Na konci prvniho dne jsme si vylosovali pokrm, ktery nas
cekal druhy den.

Cekal, necekal, ¢ekala na nas jeho piiprava a aZ poté konzumace. Ale ouvej,
vytahneme los a ¢teme: akvobab, eSak dansevo,talas yvovkrm, ykbuhondej,
jopan yncelbaj. Moc moudfi jsme z toho nebyli. Byli jsme zvédavi, co vlastné
budeme varit. V patek jsme se sesli natéseni. VSichni jsme méli kucharské
zastéry, néktefi i Cepici. Byli jsme pripraveni. Vlastné nebyli. Jesté jsme si museli
vyslechnout, jak se mame v kuchyrice chovat.

Jiz jsme védéli, co kdo vafri, stacilo ¢ist po rac¢im zplsobu pozpdatku. Dostali
jsme recepty a jako mysky se potichu vydali do nasi Skolni cvicné kuchyriky, kde
vétsSinou varivaji sedmaci. Nalezli jsme svou hromdadku surovin, nahlasili, co
nam jesté chybi a pustili jsme se s vervou do prace. Pani ucitelka mezi ndmi
litala a pobihala, asi by se ji hodilo, kdyby bylo mozné se na chvilku rozdvoijit - v
nasem pripadeé rozpétit.

Kdo mél ,mrtvy ¢as“- Cas, kdy ¢ekal ,nez se néco uvafi, hledal v kucharkach
nejzajimavé;jsi recepty. Trochu problémU nam délala cibule, neSla ndm krajet a
Stipala. Nékolik z nds mozna ze spani v noci vykrikovalo: ,,Mrkev uz ne, uz
nechci strouhat!“ Mrkev , ta nam dala! Snédli jsme ji s chuti.

A jak se nam dilo povedlo, pfipalili jsme? VSe se nam moc povedlo, nikdo se
neporanil, nic jsme nepripalil. O prestavce jsme pozvali prviacky, radi nam
pomohli s konzumaci. Uklidili jsme kuchynku a ve tfidé jsme si jeSté dali malou



ochutnavku. Maminka Terezky Noskové ndm poslala nékolik potravin z
prodejny zdravé vyzivy. Dékujeme. Jen pro nékolik z nds to nebyla premiéra.
Ochutnali jsme sojové ,mléko”, tofu, tempeh, kustovnici, rajéatové chipsy.
Snédli jsme vSechny vyhonky mungo, které jsme si sami nechali naklicit.

Nase expedice za zdravym jidlem se nam moc libila a pani ucitelka je pysna, ze
jsme vse perfektné zvladli. A co, Ze jsme to vafrili? Pfrece mrkvovy salat s
ananasem, cokolddovou ovesnou kasi, horky jable¢ny napoj, pomerancovou
babovku a tvarohové jednohubky. Chcete- li, vyzkousejte nase recepty. Zajisté
nebudete litovat. Jsou dostupné na www strankach literiské Skoly.

Dobrou chut preji

druhaci s pani ucitelkou Vaclavkovou



